
1.Yemek 2.Yemek 3.Yemek

1 Mart 2023 Çarşamba KIYMALI MAKARNA MERCİMEK ÇORBASI AYRAN

2 Mart 2023 Perşembe YEŞİL MERCİMEK YAYLA ÇORBASI ELMA

3 Mart 2023 Cuma TAZE FASULYE PEYNİRLİ MAKARNA PORTAKAL

6 Mart 2023 Pazartesi MERCİMEK ÇORBASI KIYMALI MAKARNA YOĞURT

7 Mart 2023 Salı KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI İRMİK TATLISI

8 Mart 2023 Çarşamba YAYLA ÇORBASI SOSLU MAKARNA MEYVE

9 Mart 2023 Perşembe PATATESLİ KURU KÖFTE BULGUR PİLAVI KOMPOSTO

10 Mart 2023 Cuma TARHANA ÇORBASI MANTI MEYVE

13 Mart 2023 Pazartesi DOMATES ÇORBASI MAKARNA İRMİK TATLISI

14 Mart 2023 Salı ETLİ NOHUT PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT

15 Mart 2023 Çarşamba YAYLA ÇORBASI MANTI MEYVE

16 Mart 2023 Perşembe YEŞİL MERCİMEK SEBZELİ BULGUR PİLAVI ŞEKERPARE

17 Mart 2023 Cuma MERCİMEK ÇORBASI TAS KEBABI MEYVE

20 Mart 2023 Pazartesi MERCİMEK ÇORBASI MAKARNA YOĞURT

21 Mart 2023 Salı SEBZELİ KÖFTE PİRİNÇ PİLAVI MEYVE

22 Mart 2023 Çarşamba TARHANA ÇORBASI KIYMALI MAKARNA YOĞURT

23 Mart 2023 Perşembe KURU BÖRÜLCE SEBZELİ BULGUR PİLAVI İRMİK TATLISI

24 Mart 2023 Cuma YAYLA ÇORBASI PEYNİRLİ MAKARNA MEYVE

27 Mart 2023 Pazartesi YAYLA ÇORBASI SOSLU MAKARNA MEYVE

28 Mart 2023 Salı TERBİYELİ KÖFTE BULGUR PİLAVI İRMİK TATLISI

29 Mart 2023 Çarşamba DOMATES ÇORBASI MANTI ŞEKERPARE

30 Mart 2023 Perşembe KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT

31 Mart 2023 Cuma TARHANA ÇORBASI ISPANAK MEYVE

MİLAS MESLEKİ EĞİTİM MERKEZİ  MÜDÜRLÜĞÜ AYLIK YEMEK LİSTESİ                                                    (MART)


